Méthode d'amidonnage de coiffe

(recueillie auprès d'un repasseur du pays Bigouden)

Lavage :

· Laver la coiffe dans l'eau froide ou tiède avec du savon de Marseille. Laisser reposer dans l'eau savonneuse. Ne pas chiffonner la coiffe mais presser.

· Faire bouillir jusqu'à trois fois s'il le faut (pour les coiffe vraiment très sale), même dans l'eau sale.

· Laisser refroidir.

· tremper la coiffe un quart de seconde dans de l'eau froide avec une pincé de bleu de méthylène.

· laisser blanchir au soleil.

Recette : 

· (préparation 1) Dans une casserole émaillée mélanger :

· 1 cuillerée à soupe  bien pleine d'amidon de blé

· 1 verre d'eau

· 1 copeau de cire d'abeille

· quelques petits copeaux de bougie ou de paraffine 

· Mettre à feu fort et touiller.

· Diminuer le feu dès que la préparation durcie.

· Continuer à touiller pour obtenir une boule.

· Quand la boule se décolle de la casserole, l'amidon est cuit.

· Réservez dans un récipient

·  (préparation 2) Dans une casserole émaillée mélanger : 

· Pour une cuillère à soupe bien remplie, 1/3 d'amidon de blé et 2/3 d'amidon de riz

· un 3/4 de verre d'eau

· Une pincée de bleu de méthylène

· mélanger les deux préparations pour en obtenir une préparation moelleuse.

Amidonnage :

· Badigeonner une coiffe avec la main, l'enrouler avec une deuxième coiffe pour retirer le trop plein. (s'essuyer les mains avec une autre coiffe ou les ailerons d'un béguin). 

· Etaler les coiffes et les empiler les unes sur les autres sur un torchon et laisser reposer 3 heures minimum (possibilité de laisser reposer plus longtemps, jusqu'à trois jours, pour cela il ne faut pas que les coiffes sèchent, réserver au réfrigérateur s'il le faut).

· Repasser avec un fer lourd et très chaud (coton/lin) (sur un drap plier en plusieurs fois et un torchon sur le dessus)

· frotter et nettoyer la semelle du fer (sans trous si possible) avec un chiffon avec de la cire d'abeille.

· Repasser la coiffe sur l'endroit puis l'envers en appuyant bien si le fer n'est pas assez lourd. Attention à ce que l'amidon soit bien sec partout sinon il ne sèchera plus ensuite et la coiffe restera molle.

· Bien faire attention à l'humidité ambiante, trop humide = difficulté à repasser.

